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 Kehalise kasvatuse tund algab õpetajaga kokkulepitud kohas (informatsioon 

on ekoolis hiljemalt tunnile eelneval päeval kella 17-ks). 
 

 Tundi tulles on õpilasel kaasas antud tunniks sobilikud spordiriided ja 

jalanõud: 

-   sisetunnis sobilikud spordiriided ja puhtad spordijalatsid (saalijalatsid, 

mille tald ei jäta jälgi) . 

     -    välistunnis ilmastikuoludele vastavad spordiriided ja spordijalanõud. 
 

 Spordiriiete puudumise korral täidab õpilane õpetajalt saadud ülesandeid. 
 

 Õpilasel on kaasas hügieenivahendid (pesemisvahendid, rätik). 
 

 Tunnis ei kanta ehteid (pikad kõrvarõngad, ketid, käevõrud jms), pikad 

juuksed on kinnitatud. 
 

 Õpilane ei näri nätsu ja ei söö tunni ajal. 
 

 Kehalise kasvatuse tunnis on õpilane aktiivne ja võtab osa kõikidest 

tegevustest. 
 

 Õpilane vabastatakse tunnis füüsilisest tegevusest kirjaliku tõendi alusel: 

- tõendi kirjutab lapsevanem või lapse seaduslik esindaja 

-   tõend esitatakse enne tunni algust õpilaspäevikus (märkmikus) või ekoolis.   
 

 Vabastatud õpilane viibib tunnis ja täidab õpetajalt saadud ülesandeid.   
 

 Pikemat aega vabastatud (üks õppeveerand) õpilasele annab  õpetaja  

sporditeemalise (vastavalt veerandi spordialale) kirjaliku referaadi (maht 2 lk, 

kirjasuurus 12), mille õpilane esitab õpetaja poolt määratud ajaks.  
 

 Kui tunnis on hindeline tegevus, siis tunnist puudunud õpilane saab märke 

„HI“ või „X“. 
 

 Tundi hilinemise korral teeb õpilane iseseisvalt soojenduse ja võtab seejärel 

tunnist osa. 

 

 


